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MINIMALISMUS SE SKLONUJE S KAZDOU SFEROU
NASEHO ZIVOTA A ZROVNA V BEAUTY SVETE TO NENI
VYJIMKOU. SKINIMALISMUS ZNAMENA POUZIVANI

CO NEJMENSIHO MNOZSTVi KOSMETICKYCH
PRODUKTU, KTERE VSAK MAJI MAXIMALNI UCINEK.
KLICOVOU ROLI HRAJI LUXUSNI INGREDIENCE, KTERE
JSOU SETRNE K NASEMU TELU, PLETI A NASI PLANETE.
VERONIKA LONSKA S HANKOU PiSAROVOU STOJI

7ZA PROJEKTEM SKINIMALISTKA™ , KTERY V SOBE
ZAHRNUJE ORGANICKE KOSMETICKE ZNACKY PECE

0 PLET A MAKE-UPU, KOSMETICKY SALON, SKOLENI

V RAMCI NABIZENYCH ZNACEK A JESTE MNOHEM VICE.

JE SKINIMALISMUS SKUTECNE UCINNA CESTA
FUNGOVANI?
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SKINIMALISTKA™

BEAUTY KONCEPT - MENE JE VICE

KAZDY PROJEKT MA svUJ VYVOJ A SVOU
CESTU. JAKY BYL TEN VAS VYVOJ A VASE
PRVNI SETKANI S PRIRODNT KOSMETIKOU?

Verca: Pfed vice nez 15 lety jsem poprvé
zacCala experimentovat s prvnimi pfirodnimi
produkty v péci o vlasy. Fascinoval mé svét
bylinek a odrazovaly mé& chemické barvy

na vlasy. Vadil mi typicky chemicky nebo
preparfemovany ,zapach® tehdejsich
béZnych produktd.

Hanka: Mnoho let jsem pouZivala klasickou
konvencéni kosmetiku, dokud se mi totalné
.nezblaznila“ kdize - extrémné suchéa pokozka
na téle, zanétlivé akné a ucpané pory na
obliceji plus hyperpigmentace, lupy a svédiva
pokozka hlavy. Nic nepomahalo, tak jsem
zacala postupné pronikat do tajd pfirodni
kosmetiky, kterd mé doslova zachranila.

SKINIMALISTKA™, CO TO PRO VAS
ZNAMENA? JE U VAS MINIMALISMUS
1V OSTATNICH SFERACH ZIVOTA?

Verca: Jsem spi$ minimalista nez naopak -
pfemira véci a viem{ mi celkové vadi. Potiebuji
svoji davku klidu. Myslim, Ze nez jsem na to,
Ze zijeme v prili§ rychlé dobé vs. to, Ze jsem
extrémneé citlivy typ, prisla, nechéapala jsem,
odkud prameni spousta mych zdravotnich
problémd. Znamena to pro mé ne ani tak
kritiku konzumu, jako spi$§ nalezeni vlastniho
mista ve svété, vlastni cesty i v kosmetice.
Skinimalistka™ je o této vlastnicesté.
Poméahame klientkadm nalézt svoji vlastni
cestu jednoduchym, ale super kvalitnim
zpUsobem a u¢ime tento piistup i obchodni
partnery.

Hanka: Jak malo véciv zZivoté potrebuju,

mi ukazalo predevsim cestovani s batohem
nazadech, kde se pocita kazdy uSetreny
gram. Pak se minimalismus stal z vétSi miry
soucastii mého bézného Zivota,

ato se tyka samoziejmé i kosmetiky.

Celkové uprednostiuju kvalitu nad kvantitou.

V ROCE 2013 JSTE SE ZACALY VENOVAT
VELKOOBCHODU V RAMCI PRIRODNI
KOSMETIKY. JETO UZ 12 LET A ZA TU DOBU

VERONIKA LONSKA,
SPOLUZAKLADATELKA SKINIMALISTKA ™

SE TRH S PRIRODNI KOSMETIKOU ZMENIL
A POSUNUL. UMITE POROVNAT JAKA BYLA
KOSMETIKA TEHDY A JAKA JE DNES V ROCE
2025?

Veréa: Tenkréat byli lidé touZici po pfirodnich
produktech oznacovani za ,hipiky“. Je pravda,
Ze pred desetilety svét pfirodni kosmetiky
pritahoval GpIné jiné typy lidinez dnes.

V oblasti sebepéce jsme byli hrozné pozadu
za Zapadem - hodnotu mélo jen to, co neslo
punc velké znacky. V pfirodni kosmetice letély
jednoduché produkty, v duchu: ,hlavné,

Ze je to pfirodni” - jednoslozkova bambucka
masla, rizné hydrolaty a oleje. Dnes se to

uz povazuje za prekonané. Kvalitni prirodni
kosmetika je nyni vyvojem na stejné nebo

i vy$si rovni nez draha konvenéni. Slozeni

jiz nent trivialni, produkty se vyvijeji a klinicky

testuji. Dfive to bylo spiSe o tom, Ze co je jedlé,

jevhodnéinaoblicej, ale zdlouhodobého
hlediska to pleti nijak neprospiva.

Hanka: Jsem nad$en4, jak se vyvoj pfirodni
kosmetiky v poslednich letech posunul.
Spojeni veédy a pfirodnich ingrediencidnes
prinasi Cisté, a pritom velmi G¢inné produkty.

DNES LIDE VYHLEDAVAJI KOSMETIKU
NEJEN S BIO CERTIFIKATEM, ALE TAKE
VEGANSKOU, BEZ ZIVOCISNYCH SLOZEK
€I VRECYKLOVATELNYCH OBALECH.
JAKE ZNACKY MATE VE SVEM PORTFOLIU

NA E-SHOPU | VE SVEM KOSMETICKEM
SALONU? A NA CO DBATE PRI JEJICH
VYBERU NEJVICE?

Veréa: U nas najdete pouze veganské
produkty. Jedinou vyjimkou je Ere Perez
fasenka s mandlovym olejem, ktera obsahuje
vcelivosk. Veganské slozeni povazuji za eticky
standard v kosmetice a véfim, Ze i velmi G¢inné
slozky |ze nahradit veganskymi alternativami.

Co se tyce oball, Ere Perez si klade za cil byt
uhlikové neutralni a sméfovat k filozofii less
waste az zero waste. V roce 2024 dosahli

33 % zero waste, 100% odstranili magnety
azrcatka (soustfedi se na monoobaly

pro snadnéjsirecyklaci) a zaroven rozsifuji
systém znovuplnitelnych obald (refill).

Také se oznacili jako 87% plastic free.

NaSe dalSi klicova znacka, profesionalni
organicka pletova kosmetika pro kosmeticky
Blissoma®, je balena prevazné ve skle. Sklo

je sice téz&i na prepravu, ale zajistuje stabilitu
ingredienci a zaroven omezuje pouzivani
plastd. Celkové je pro nas pfi vybéru znacky
klicovy jeji smysl jako celek.

»NEVIDIM NIC DOBREHO

V DOGMATISMU A PROTEZOVANI JEDNE
KVALITY KOSMETICKEHO PRODUKTU
NA UKOR JINE. PRODUKTY S NEJVYSSI
PRIRODNI CERTIFIKACI NEJSOU
NUTNE LEPSI NEZ NECERTIFIKOVANE

- MOHOU OBSAHOVAT PRILIS MNOHO
MINERALNICH SLOZEK, NEBO JEJICH
CELKOVA KOMPOZICE NEMUSI DAVAT
SMYSL PRO PECI O POKOZKU. STEJNE
TAK NENT LEPST PRODUKT, U KTEREHO
JE JEDINYM KRITERIEM EKOLOGIE,
POKUD OBSAHUJE NEVHODNA
BARVIVA NEBO PRILIS JEDNODUCHE
SLOZENI BEZ PROKAZATELNYCH
KOSMETICKYCH UCINKU. PRO NAS

JE DULEZITA CELKOVA HARMONIE

A SMYSL ZNACKY JAKO CELKU, NIKOLIV
STRIKTNI ZARAZENI DO KATEGORIT
JAKO ,BIO", ,EKO® €I JINYCH SKATULEK
NA 100 %, iika Veronika Lonska,
zakladatelka Skinimalistka™.
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VERONIKO, POPISTE MI, JAK U VAS VYPADA
KOSMETICKE SEZENI. DBATE NA KLIDNOU
ATMOSFERU A PRISTUPUJETE K OSETRENI
HOLISTICKY A CELISTVE. CO VSECHNO

SE MNOU BEHEM SEZENI UDELATE? (SMICH)

Veré¢a: Ur¢ité toho udélame spoustu!
Spousta nasich klientek i obchodnich
partnerek odchazi s nékolika popsanymi A4.
| od nas dostanete materialy - minimalné
konkrétni ndvod na miru pro pécialiceni
doma, prizplsobeny vasemu aktualnimu
stavu atypu pleti.

U nas to funguje tak, Ze klientka salonu
nejprve prochazi tzv. vstupni konzultaci.
Béhem dvou hodin se intenzivné vénujeme
ddkladné diagnostice pleti, srovnanidenni
rutiny a probihé také jednoduché oSetrent.
Na zakladé této konzultace pak klientce
sestavime individuaini plan naslednych
oSetreni a postupné ji vedeme ke vhodnéjsi
domaci péci.

Vstupni konzultaci se u nas neda vyhnout,
protozZe predstavuje nejvétsi pfidanou
hodnotu, kterou poskytujeme. Jsme

jako terapeuti - vedeme vas, potkavame
se na odbornych a hloubkovych Blissoma®
ritudlech, ale pokud nezanete ménit své
navyky a produkty, ndvStéva jednou za ¢as
u néas to nezachrani. Casto to pfirovnavam
ke kvalitnimu ¢isténi zubd doma a jednou
za Cas navstéve zubni hygieny.

Hanka: Cely nas koncept péce o plet
nestoji na slibovanych zazracich pfes noc,
ale na kontinualni praci s klientem na cesté
k vysnéné pokozce.

»PRACI S OLEJOVYMI ZNACKAMI

UZ MAME ZA SEBOU - PATRILY

DO LET MINULYCH A DNES

JE MYTUS O JEJICH VHODNOSTI PRO
VSECHNY PREKONANY. HIGH-END
KOSMETIKA ZNAMENA LEHOUCKE
KOMPOZICE, TEMER K NEROZEZNANI
OD KONVENCNICH PRODUKTU,
OHROMNOU PRACI NA VYVOJI,
KLINICKE STUDIE A FUNKCNOST

V TOM SMYSLU, ZE PRODUKT

NEJEN ZKRASLUJE PLET, ALE TAKE
PRINAST MNOHO BENEFITU, JAKO

JE PREVENCE STARNUTI €I REDUKCE
HYPERPIGMENTACE. DEKORATIVNI
KOSMETIKA SKVELE PIGMENTUJE

A DLOUHO VYDRZI. U HIGH-END
PRODUKTU STACT MINIMALNI
MNOZSTVI PRO VELKY UCINEK,*
vysveétluji zakladatelky Skinimalistka™

~NEZNAM ZADNOU
ZNACKU NA SVETE,
KTERA BY BYLA
DOKONALA. VZDY
JETONECO ZA
NECO, A ZALEZ]
TAKE NA TOM,

CO JE PRO ME
JAKO PRO CLOVEKA
DULEZITEJSI.
KAZDY Z NAS MA
TATO MERITKA
INDIVIDUALNL.“

ZE SVE ZKUSENOSTI VIM, ZE KAZDA ZNACKA
PRIRODNI KOSMETIKY JE JINA A NECIM
SPECIFICKA. VZDELAVATE SVE KOSMETICKY
CI KONECNE PRODEJCE VASICH ZNACEK

0 UCINCICH A KONCEPTECH ZNACEK JAKO
ERE PEREZ C1 BLISSOMA®?

Veréa: Ano, dikladné zaskolenti je pro
prodejce i kosmeticky povinné. Jednak
jimpomaha Iépe se orientovat v produktech

a ziskat cenné know-how o prirodni kosmetice
jako celku, ale také je uci spravné produkt
aplikovat na klientku, dobfe jej odkomunikovat
a doporucit pro domaci péci.

U Blissomy® je odborné Skoleni naprosto
nezbytné - i zkusena kosmeticka by bez néj
nemeéla Sanci produkty spravné pouzit. Jsou
slozZité, sofistikované a velmi G¢inné, abez
odborné prdpravy by mohlo jejich nespravné
pouziti klientce spiSe uskodit.

Hanka: Dlkladné proskoleni pro praci s danou
znackou je podle mého nazoru naprosto
zasadni, prave protoze kazda znacka je né€im
specificka. Obecné je vdnesnidobé neustalé
vzdélavani profesionala v kosmetickém oboru
jiz nutnosti.

ERE PEREZ - ZNACKA POJMENOVANA PO SVE
ZAKLADATELCE ERE, KTERA MA MEXICKY
PUVOD, ALE POZDEJI SE PRESTEHOVALA
DO AUSTRALIE. POPRVE JSEM JI VIDELA

NA BEAUTY STRANCE A HNED MI NECIM
PADLA DO OKA. PRIZNAVAM, ZE SI NEJDRIV
VSIMAM OBALU, FOTEK A IDENTITY ZNACKY,
ALE NAPRIKLAD PAPAJOVA MARMELADA

NA SUCHA MISTA NEBO FIKOVE ZELE

NA CISTENI PLETI ME OKAMZITE NADCHLY.
CIM OSLOVILA VAS?

Verca: Ere Perez je Gchvatna Zena - velmi
lidska, privétiva a Zije v lehkosti, ktera

je cititi z jejich produktd. Zaujala mé svym
konceptem, v némz propojuje staré mexické
tradice holistického pristupu k télu

s australskymi super ingrediencemi, jako

je napriklad papéja, ze které vyuziva enzymy.
Avite, jak se Ere lici? Jednoduse - prsty

si b&éhem péti minut rozmaze tuzku na o€ich,
nanese lehounky make-up a multili¢idlem
dotvofi jednolité liceni. Zadna slozita
vizazisticka praxe neni tfeba. VSe navic
vypada, jako kdyZ na sobé nic nema, zadna
instagramova maska, prosté realny zZivot!

To se mi libia myslim, Ze je to pouzitelné

i pro vétsinu Ceskych a slovenskych zen.

Hanka: Stale vice Zen pozaduje co nejrychlejsi

liceni, které zvladnou samy, ideélné

s minimem multifunkénich produktd. Zaroven
jim &im dal vice zalezi na kvalité - chtéji,

aby make-up nejen dobfe vypadal, ale také
pecoval o jejich plet. A pravé to véechno

Ere Perez jako znacka splnuje, ato mé

na nioslovilo.

NAVSTIVILI JSTE | FIRMU PRIMO V AUSTRALII,
ALE ZROVNA V TE DOBE BYLA ERE

NA CESTACH. JAKY DOJEM NA VAS CELKOVE
ZANECHAL VIBE ZNACKY? NA VASEM BLOGU
JSEM CETLA, ZE DOKONCE PRITEL ART
DIRECTORKY ZNACKY ERE PEREZ, RUTH
BOWERS, POCHAZ| Z MLADE BOLESLAVI,
TAKZE JSTE S| MOHLI POPOVIDAT | GESKY.
NEUVERITELNE, JAK JE TEN SVET MALY, ZE?

Verca: Ten svét je tak maly, Ze pfitel Ruth
se dokonce znad s mym muzem z doby pred

20 lety - pochéazeji ze stejného mensiho mésta.

Australské prostredi je velmi pratelské,
apfesné takovy jeivibe Ere Perez. Mily

pristup, efektivita, energie pramenici z divoké

pfirody, slunce, ale i z lidi - nic neni problém,
vsSichni spolu koexistuji v respektu a vedi,

Ze pravidla tu nejsou proto, aby je omezovala,
ale protoze maji hluboky smysl. To je dnesni

Australie i Ere Perez. Mexicky vibe to pak jesté

vice projasnuje svou vielosti.

JEJICH CRAYONOVE TUZKY NA RTY
MAJI PODLE ME SKVELY PIGMENT, JSOU
BALZAMOVE, NEVYSUSUJIRTY, A PRAVE
TYTO TUZKY JSOU DARKEM K NASEMU
ROCNIMU PREDPLATNEMU MAGAZINU
LA LETTA. NA KTERE PRODUKTY NEDATE
DOPUSTIT A KTERE JSOU VASE
»MUST-HAVE“?

Verca: Fikové Zelé je pro mé top produkt
pro udrzeni hydratace. Miluju jejich ovesné
make-upy a korektory s li€i - nemam

totiz rada silnou vrstvu licidel, zaroven

ale potfebuji produkt, ktery moji plet sjednoti
na nasledujicich 12 hodin. Nepouzivam jiné
tvarenky a multilicidla nez ty od Ere Perez,
maji naprosto dokonalé, elegantni odstiny -
v3e je pfirozené, zadna ostra rizova
apodobné. Game changer jsou pro mé
jejich pletova séra.

Hanka: Pfekvapivé i ja zboznuju fikové zelé
a korektory s li¢i. Kvali smidené pleti mi

vice vyhovuji pudroveé tvarenky a bronzery,
konkrétné odstiny Tokyo a Roma. MUj top
produkt je sérum na obo¢i Argan Brow Hero.

@SKINIMALISTKA
WWW.SKINIMALISTKA.CZ

HANKA PISAROVA,
SPOLUZAKLADATELKA SKINIMALISTKA ™

DNES SE KROME PRIRODNICH INGREDIENCIT
MLUVI TAKE O ZDRAVEM MIKROBIOMU
POKOZKY. PRAVE AMERICKA ZNACKA
BLISSOMA® MA ZAJIMAVY KONCEPT
EKOSYSTEMU, PODLE KTERYCH ROZDELUJE
PRODUKTY NA PLET. PROZRADTE MI VICE

O TOMTO JEDINECNEM ROZDELENI.

Veréa: Blissoma® rozdéluje produkty nejen

podle typu a stavu pleti, ale také podle potreb,

které se mohou u rdznych typ@ a stavd
prolinat. Proto je jejich péce tak sofistikovana,
ale da se velmi presné cilit na miru. Napriklad
ekosystém Defend je ur€en pro vSechny,
protoze zahrnuje produkty nezbytné

pro ochranu pleti - ted’ jsme v EU schvalili
nejnovéjsi produkt s SPF, ktery si troufamfict,
Ze je ve své podobé naprosto jedinecny, lehky
a klinicky ovéreny. Mezi ekosystémy si mohu
jako profesional vybirat, jedna se o celistvejsi
pohled na pletovou pédi.

TUTO ZNACKU JSEM JESTE NEZKOUSELA,
ALE ZAUJAL ME CISTIC NA PLET SRYZ],
PROTOZE SE MUZE STAT, ZE NEKTERE

1 PRIRODNI CISTICE MOU PLET VYSUSUJI,
A ZDE VNIMAM TU LEHKOU KREMOVOU
KONZISTENCI, BYT JEN Z FOTKY. (SMICH)
KTERE PRODUKTY TETO ORGANICKE
ZNACKY BYSTE DOPORUCILY Z VASI
ZKUSENOSTI?

Veréa: Nejprodavanéjsi jsou Cisti¢ Free
aMoisturizer Pure. Je to proto, Ze bohuzel
vétsina Zen méa natolik poskozenou kozni
bariéru, Ze u nich pro za¢atek nelze volit
nic jiného. Moisturizer Pure ma provedené
klinické testovani - porovnavan byl

s témi nejvétsSimi Iékarenskymi znackami
dermokosmetiky na svété a presto dosahl
suverénné nejlepsich vysledkd. Eliminuje
zaCervenani pleti a snizuje jeji citlivost.

Podobné ,wow" umiimaska Lavish

s beta-glukany, je to asinejsilnéjsi

a zaroven nejjemnéjsi maska i pro extrémné
precitlivélou plet. Pracuje s imunitnim
systémem pokozky v nejhlubsich Grovnich.
Urcité jsou velmiunikatnii deodoranty
Blissoma® a pak bych zddraznila profesionalni
produkt Flora. Je to unikum - masazni jemné
chladivy superhydratacni gel ureny pouze
kosmetickam. Ne kazda klientka totiz snese
olej pfimasazi a popravdé, kosmeticky

to méalokdy fesi a masiruji oleji automaticky.

Hanka: Troufla bych si doporucit kazdy

produkt znacky Blissoma®, ov§em zalezi
navasem typu pleti a jejim aktudlnim stavu. ®

ssdu

A - Krémovy korektor s li¢i, Ere Perez

B - Hydratacni a revitaliza¢ni sérum Quandong, Ere Perez

C- Obnovujici pletova maska s beta-glukany, Blissoma®

D - Hydrata¢ni komplexni péce Pure, Blissoma®
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